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G - 2.2 Odbér vzorku moce - pokyny pro pacienta
Vazena pani, vazeny pane,

na Zzadost VaSeho oSetfujiciho |ékafe Vam bude provedeno chemické a morfologické
vySetfeni mo€e. Aby nedoslo ke zkresleni Vaseho nalezu, dodrzuje, prosim, tyto pokyny:

e Pokud neur¢i ordinujici Iékaf jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni moce.

PFijem tekutin ma byt b&€hem noci omezeny, aby nebyla mo¢ pfilis zfedéna.

Pfed odbérem vzorku moce je nutno proveést o€istu zevnich genitalii vodou.

o Kvy3etfeni je zapotfebi zachytit vzorek ze stfedniho proudu moce.

e U Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

o K biochemickému vysSetfeni moce je urCena plastova zkumavka se Zlutym uzavérem, kterou
Vam da lékaf.

e Pokud nemate zkumavku, mlzete pouzit pro biochemické vySetfeni moce Cistou a suchou
nadobku, ve které nebudou zbytky pivodniho obsahu (Iéky, chemikalie). Objem vzorku moce
ma byt asi 10 ml. Na zkumavku nebo nhradni nadobku nalepte Stitek s Vadim jménem a
rodnym Cislem.

e Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt maximalné 2 hodiny, u pozdéji
analyzovanych vzork(l maze dojit ke zkresleni vysledku.

o Zkumavku s moci pfedejte oSetfujicimu lékafi nebo ji dodejte spolu s Zadankou na Pracovisté
klinické biochemie a hematologie, Tf. Svobody 32, Olomouc nebo na nékteré nase odbérové
stfedisko ¢i detaSované pracovisté.

Zdravotni stfedisko Janského 24, 779 00 Olomouc
Zdravotni stfedisko Dlouha 28, 779 00 Olomouc
Zdravotni stfedisko Lutin 87, 783 50

Horni lan 1310, 779 00 Olomouc

Palackého 3, 1310, 779 00 Olomouc

Odbérové stredisko I.
Odbérové stredisko I
Odbérové stredisko lIl.
Odbérové stredisko V.
Odbéroveé stredisko VI.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetreni.
Dékujeme Vam za spolupraci.
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