Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
T Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prost&jov dokument: LP ¢ 2024/11

Letenska 1183, Roznov pod Radhostém
G —2 Pokyny a instrukce pro pacienty
G - 2.1 Priprava pred odbérem Zilni krve - pokyny pro pacienta

VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho lékafe Vam bude proveden odbér zilni krve pro ucely
laboratorniho vySetfeni. Aby nedoSlo ke zkresleni Vasich vysledkd, dodrzuje, prosim, nasledujici

pokyny:

e (Odpoledne a vecer pfed odbérem nejezte tu€na jidla. Pokud Ize vynechat nékteré 1éky, které
pro Vas nejsou nezbytné nutné, pak je se svolenim Vaseho Iékafe vynechejte 3 dny pfed
odbérem.

o Pokud Vas lékaf nepoudi jinak, dostavte se k odbéru nalaéno po 10 — 12 hodinach hladovéni.
e Rano pfed odbérem vypijte zhruba 1/4 | neslazeného &aje nebo vody.

e Pokud jste alergicky na desinfekéni prostfedky (napf. Ajatin) nebo na urcity typ naplasti,
oznamte tuto skuteCnost odebirajicimu personalu.

e Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, uvédomte o tom odebirajici personal, aby mohl
zabranit komplikacim u event. mdloby (poranéni pfi padu). V tomto pfipadé Ize provést odbér
vleze.

¢ Po odbéru se muzete najist a zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo s sebou a mohli
tak dodrzet navykly denni rezim.

e Odbér krve se provadi na zakladé pozadavku lékafe. Musite tedy mit s sebou zadanku od
ordinujiciho lékafe a prikaz zdravotni pojistovny pro kontrolu udaji. Jedinou vyjimkou je
odbér krve za pfimou Uhradu.

K odbéru krve se mulzete dostavit do odbérové mistnosti Pracovisté klinické biochemie a
hematologie v Olomouci, do nékterého naseho odbérového stfediska €i na detaSované pracovisté.
Zde provadime odbéry biologického materidlu na biochemicka, hematologicka, koagulaéni,
mikrobiologicka a serologicka vysetieni a pfijem doneseného materialu.

Pracovisté klinické biochemie: Poliklinika, Tf. Svobody 32, 779 00 Olomouc
Tel: 585 506 122
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 15:30 hodin,
odbéry od 7:00 do 13:00 hodin

Strana 170 (celkem 189)



Letenska 1183, Roznov pod Radhostém

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
T Svobody 32, Olomouc, Travnicka 2, Prost&jov dokument: LP ¢ 2024/11

Odbérové stredisko |I.:

Odbérové stredisko I

Odbérové stredisko lIl.

Odbérové stredisko V.

Odbérové stredisko VI.

DetasSované pracovisté Roznov

DetaSované pracovisté Prostéjov

Zdravotni stfedisko Janského 24, 779 00 Olomouc
Tel: 585 418 150
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin

Zdravotnické centrum Dlouha 28, 779 00 Olomouc
Provozni doba — pondéli az patek od 6:30 do 11:30 hodin
odbéry od 6:30 do 11:15 hodin

Zdravotni stfedisko Lutin 87, 783 50

Tel: 585 652 586

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 12:00 hodin,
odbéry od 7:00 do 11:00 hodin

Horni lan 1310, 779 00 Olomouc

Tel: 734 606 805

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin
odbéry od 7:00 do 10:30 hodin

Palackého 3, 779 00 Olomouc
Tel: 737 170 369
Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 11:00 hodin

Letenska 1183, 756 61 Roznov pod Radhostém

Tel: 571 660 175

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 15:00 hodin,
odbéry od 7:00 do 11:00 hodin

Travnicka 2, 796 01 Prostéjov

Tel: 582 330 085

Provozni doba — pondéli az patek od 7:00 do 15:00 hodin,
odbéry od 7:00 do 11:00 hodin

Dékujeme Vam za spolupraci a téSime se na Vasi navstévu.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G - 2.2 Odbér vzorku moce - pokyny pro pacienta
Vazena pani, vazeny pane,

na Zzadost VaSeho oSetfujiciho |ékafe Vam bude provedeno chemické a morfologické
vySetfeni mo€e. Aby nedoslo ke zkresleni Vaseho nalezu, dodrzuje, prosim, tyto pokyny:

e Pokud neur¢i ordinujici Iékaf jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni moce.

PFijem tekutin ma byt b&€hem noci omezeny, aby nebyla mo¢ pfilis zfedéna.

Pfed odbérem vzorku moce je nutno proveést o€istu zevnich genitalii vodou.

o Kvy3etfeni je zapotfebi zachytit vzorek ze stfedniho proudu moce.

e U Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

o K biochemickému vysSetfeni moce je urCena plastova zkumavka se Zlutym uzavérem, kterou
Vam da lékaf.

e Pokud nemate zkumavku, mlzete pouzit pro biochemické vySetfeni moce Cistou a suchou
nadobku, ve které nebudou zbytky pivodniho obsahu (Iéky, chemikalie). Objem vzorku moce
ma byt asi 10 ml. Na zkumavku nebo nhradni nadobku nalepte Stitek s Vadim jménem a
rodnym Cislem.

e Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt maximalné 2 hodiny, u pozdéji
analyzovanych vzork(l maze dojit ke zkresleni vysledku.

o Zkumavku s moci pfedejte oSetfujicimu lékafi nebo ji dodejte spolu s Zadankou na Pracovisté
klinické biochemie a hematologie, Tf. Svobody 32, Olomouc nebo na nékteré nase odbérové
stfedisko ¢i detaSované pracovisté.

Zdravotni stfedisko Janského 24, 779 00 Olomouc
Zdravotni stfedisko Dlouha 28, 779 00 Olomouc
Zdravotni stfedisko Lutin 87, 783 50

Horni lan 1310, 779 00 Olomouc

Palackého 3, 1310, 779 00 Olomouc

Odbérové stredisko I.
Odbérové stredisko I
Odbérové stredisko lIl.
Odbérové stredisko V.
Odbéroveé stredisko VI.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetreni.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G — 2.3 Sbér moce za 24 hodin - pokyny pro pacienta

VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost VaSeho oSetfujiciho |ékafe Vam bude provedeno vySetfeni, jehoz cilem je zjistit

vyluCovani nékterych latek moc&i za 24 hodin. K tomu potfebujeme znat pfesné objem mode, ktery
vylouéite za 24 hodin.

Pfi sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynii:

Ke sbéru mocde pouzijte &isté vymytou plastovou lahev, pfip. lahve.

Rano v 06:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této
doby budete veSkerou dalSi mo¢ sbirat do sbérné nadoby. Po pfipadném naplnéni jedné

lahve (oznacte 1) pokracujte ve sbéru moce do lahve druhé (oznacte 2).

Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 06:00 hodin, se do sbérné nadoby vymocite
naposledy.

Béhem vySetfeni se stravujte jako dosud a v pribéhu 24 hodin vypijte kolem 2,0 litrd tekutin.
Nejnutnéjsi léky uzivejte bez prferuseni podle pokynl lékafe po celou dobu sbéru moce,
ostatni, které nejsou pro Vas nezbytné nutné, po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru

mocCe vynechejte.

Nezapomernite se vymocCit do sbérné nadoby pfed kazdou stolici, jinak by doslo k
nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vysetieni by byl zkresleny.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.
Po ukonéeni sbéru odneste lahev (lahve) do ordinace oSetfujiciho lékafe, pfipadné podle

dohody s oSetfujicim lékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev (event. lahve)
musi byt oznageny Vasim jménem a rodnym &islem.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G — 2.4 VySetfeni kreatininové clearance — pokyny pro pacienta
VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetieni, jehoz cilem je posoudit
funkci VaSich ledvin. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat pfesné objem moce, ktery
vyloucite za urcity ¢asovy interval, Vasi hmotnost a vySku a v pribéhu vySetfeni je nutné, abychom
Vam odebrali krev ze Zily.

Pfi sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynii:

o Ke sbéru mocCe pouzijte Cisté vymytou plastovou lahev, pfip. lahve.

e Rano v 06:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této
doby budete veSkerou dalSi mo¢ sbirat do sbérné nadoby. Po pfipadném naplnéni jedné
lahve (oznacte 1) pokracujte ve sbéru moce do lahve druhé (oznacte 2).

e Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 6 hodin, se do sbérné nadoby vymocite naposledy.

o Bé&hem sbéru moce nejezte vé&tSi mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin), nevykonavejte
Zadnou tézkou fyzickou praci, omezte pfijem kavy a &aje.

e NejnutnéjSi Iéky uzivejte bez pferuSeni podle pokyn( lékafe po celou dobu sbéru moce,
ostatni l1éky, které nejsou pro Vas nezbytné nutné, po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru
moce vynechejte.

e Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostateCného objemu moce vhodnym a rovhomérnym
pfijmem tekutin. Za vhodny povazZujeme takovy pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000 ml
moce u dospélého za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodin sbéru moc&e (kromé& noci)
vypijete asi 3/4 litru tekutin (vody nebo mineralky).

o Nezapomente se vymoclit do sbérné nadoby pfed kazdou stolici, jinak by doSlo k
nekontrolovatelné ztrat& moce a vysledek vySetfeni by byl zkresleny.

e Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

e Po ukonceni sbéru odneste lahev (lahve) do ordinace oSetfujiciho Iékafe, pfipadné podle
dohody s oSetfujicim lékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev (event. lahve)
musi byt oznaceny Vasim jménem a rodnym &islem.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetreni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G - 2.5 VySetieni mocového sedimentu podle Hamburgera — pokyny pro
dospélého pacienta
Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho odetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetfeni, jehoz cilem je posoudit
vylu€ovani nékterych castic Vasimi ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat
presné objem moce, ktery vylouCite za dany ¢asovy interval.
Pri sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynu:

o Ke sbéru moce pouzijte Cisté vymytou plastovou lahev.

e Sbér mocCe zalina v urCeny den piesné v ....... hodin (Eas zahjeni sbéru moce), kdy se
naposledy vymocite do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této doby budete veSkerou
dalsi moc€ sbirat do sbérné nadoby.

e Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

e Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do shérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o
jediné moceni do sbérné nadoby. NemUzete-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit
dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na $titku a Zadance musi byt vZdy uveden &as zahajeni
sbéru mo€e a Cas posledniho moceni do sbé&rné nadoby (tj. zalatek a konec sbérného
obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s pfesnosti na minuty.

o Moceni do sbérné nadoby se provadi po hygienické oclisté genitalu.

e Po dobu shéru moc¢e miizete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat
okolo 300 ml (tfetina litru). Vétsi pfijem tekutin je nezadouci, protoze pfiliSné nafedéni moce
by znehodnotilo vy3etieni.

e Po ukonéeni sbéru odneste lahev do ordinace oS$etfujiciho Iékafe, pfipadné podle dohody

s oSetfujicim Iékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev musi byt ozna¢ena Vasim
jménem a rodnym Cislem a musi byt doru¢ena do 1 hodiny po ukon&eni sbéru.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G - 2.6 Vysetieni mo¢ového sedimentu podle Hamburgera u déti - pokyny pro
rodice

Vazeni rodice,

na zadost oSetfujiciho Iékafe bude Vademu ditéti provedeno vysetieni, jehoz cilem je posoudit
vylu€ovani nékterych cCastic jeho ledvinami. Abychom mohli vySetieni provést, potfebujeme znat
presné objem moce, ktery Vase dité vylouCi za dany ¢asovy interval.

Pri sbéru moce postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynu:

o Ke sbéru moce pouzijte Cisté vymytou plastovou lahev.

e Shér moce zacina v ur€eny den pfesné v ....... hodin (Eas zahajeni sbéru moce), kdy se Vase
dité naposledy vymo¢i do zachodu (nikoli do lahve!) a teprve od této doby bude veskerou
dalSi moc€ sbirat do sbérné nadoby.

e Shérné obdobi trva 3 hodiny.

e Po tfech hodinach sbéru moce se dité vymoci do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jediné moceni do sbérné nadoby. NemUlze-li se Vase dité vymodit pfesné za 3
hodiny, |ze pfipustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku a Zaddance musi byt vzdy
uveden Cas zahjeni sb&ru moce a €as posledniho moc€eni do sbé&rné nadoby (tj. zacatek a
konec sbérného obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s pfesnosti na minuty.

e Moceni do sbérné nadoby se provadi po pfedchozi hygienické ocisté genitalu.

e Pred sbérem moce nechte dité pit tak, jak je zvyklé. BEhem sbéru moce by mélo dité ve véku
do 8 let vypit 100 - 200 ml (1 - 2 decilitry, ne vice), déti osmileté a starsi 200 - 300 ml (2 - 3
decilitry, ne vice). Vétsi pfijem tekutin je nezadouci, protoze pfiliSné naredéni moce by
znehodnotilo vySetieni.

e Po ukonéeni sbéru odneste lahev do ordinace oS$etfujiciho Iékafe, pfipadné podle dohody
s oSetfujicim lékafem spolu s Zadankou pfimo do laboratofe. Lahev musi byt oznalena
jménem a rodnym Cislem Va&eho ditéte a musi byt doru€ena do 1 hodiny po ukon&eni sbéru.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G — 2.7 VySetfeni mikroalbuminurie - pokyny pro pacienta

VazZena pani, vaZzeny pane,

na Zzadost VaSeho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetfeni moce na

mikroalbuminurii. Jedna se o specialni vySetfeni, které slouzi k posouzeni stavu Vasich ledvin.

Aby nedoslo ke zkresleni Vaseho nalezu, dodrzuje, prosim, tyto pokyny:

Mo¢€ budete sbirat 8 hodin v klidovém stavu, tj.v noci.

Ve 22:00 hodin pfed ulehnutim se naposledy vymocite na toaleté mimo sbé&rnou nadobu.
Bé&hem noci, pokud budete mocit, budete sbirat veSkerou mo¢ do sbérné nadoby (Cisté
plastové lahve).

V 6:00 hodin rano se do této nadoby vymocite naposledy.

Sbérnou nadobu je nutno po celou dobu uchovavat na chladném misté.

Sbérna nadoba s celym obsahem moce musi byt po ukonceni sbéru doru¢ena do ordinace
oSetfujiciho lIékafe. Dbejte na Fadné uzavieni nadoby a zajisténi proti vyliti.

Sbé&rnou nadobu oznacte Stitkem, na ktery napiSete své jméno a rodné Cislo.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G — 2.8 Test na okultni krvaceni ve stolici - pokyny pro pacienta

VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost VaSeho oSetfujiciho lékafe Vam bude proveden test na okultni krvaceni do
zazivaciho traktu. Timto testem muGze byt prokdzano skryté, oku neviditelné mnozstvi krve ve stolici.

K vySetfeni je zapotfebi vzorek stolice odebrany do Cisté nadobky. Pfed vySetfenim neni
zapotfebi drzet zvlastni dietu. Test se neprovadi pfi prjmu, krvaceni z nosu, z hemeroid(ll, po extrakci
zubu a pfi menstruaci.

Provedeni testu
1. OdSroubujte a vyjméte uzaveér s odbérovou ty€inkou z odbérové zkumavky.
2. Opakované zasurfite odbé&rovou ty€inku nejméné do 6 mist ve stolici.
3. Tycinku se vzorkem vlozte zpét do odbérové zkumavky a pevné zasroubujte uzaver.

4. Poté dikladné razantné protfepejte zkumavku 3-5x.

5. Vzorek je mozno uchovavat 2 dny pfi pokojové teploté.
Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.
Dékujeme Vam za spolupraci

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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G - 2.9 VySetreni oralniho glukézového tolerancniho testu (0GTT) — pokyny pro
pacienta
VazZena pani, vaZzeny pane,

na zadost Vadeho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetfeni, které slouzi ke zjisténi
nebo vylou€eni cukrovky (diabetes mellitus). Toto vySetfeni trva zhruba 3 hodiny.

Aby nedoslo ke zkresleni Vasich vysledkt, dodrzujte, prosim, nasledujici pokyny:
e Tridny pfed vySetfenim musi byt denni pfijem sacharidd nejméné 150 g.

o Kvysetfeni se dostavte nalacno. Hladovéni pfed vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a
nejvyse 16 hodin. Je dovoleno pit pouze neslazené napoje (vodu nebo slaby &aj).

e Podle instrukci Vadeho oSetfujiciho Iékafe vynechate léky, které pro Vas nejsou nezbytné
nutné.

Provedeni testu:
Po odbéru Zilni krve nalano a vySetfeni hladiny krevniho cukru vypijete b&hem 10 minut 75 g
glukézy rozpusténé ve 300 ml vody. DalSi odbér Zilni krve se provede za 2 hodiny po vypiti napoje.

Mezi prvnim a druhym odbérem z(istanete klidné sedét v ekarné, nebudete jist, pit ani koufit.

Gestacni diabetes je nutno vylougit u vSech téhotnych ve 24. - 28. tydnu gravidity, pokud nebyl
diagnostikovan uz v 1. trimestru.

PFi diagnostice gestaéniho diabetu se provadi odbér Zilni krve nalaéno, za 1 hodinu a za
2 hodiny po zatézi.
Presné dodrzeni pokyni je podminkou pro ziskani spravného vysledku vysetieni.

Dékujeme Vam za spolupraci

Pracovisté klinické biochemie a hematologie, s.r.o.
TF. Svobody 32, Olomouc
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