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G - Pokyny a instrukce
G -1 Pokyny a instrukce pro lékare

G - 1.1 Pokyny pro vySetieni oralniho glukézového toleran¢niho testu (oGTT)

Uvodni informace

Diagnostika diabetes mellitus (DM) a porusené glukézové tolerance (IGT) podle doporuceni
Ceské diabetologické spole¢nosti a Ceské spolegnosti klinické biochemie LS JEP (2004) zafazuje
oralni glukézovy toleranéni test (oGTT) jako podplrnou diagnostickou metodu. OGTT vychazi z
protokolu WHO. Protokol pro dospélé osoby umoziuje odliseni DM a IGT mezi sebou a od normy
jednoznacné. Zasadni zménou proti minulym doporu¢enim je odbér zilni krve prfed zatézi a za
2 hodiny po zatézi 75 g glukézy. DoporuCuje se konfirmovat pozitivhi vysledek oGTT opakovanym
vySetienim.

Indikace

o Diagnostika diabetes mellitus
o Zjisténi IFG (impared fasting glukose) tj. glukézy v plazmé Zilni krve nalatno mezi 5,6 - 7,0
mmol/I|

Kontraindikace, nezadouci a¢inky

o Opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukézy v plazmé Zilni krve nad 11,0 mmol/l

e Opakovany vysledek koncentrace glukdzy nala¢no v plazmé Zilni krve nad 7,0 mmol/l

o Jasné klinické pfiznaky diabetes mellitus

o Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukozy.

e Zvraceni je divodem k pferuSeni testu. Po dvou hodinach po podani glukézy se miize projevit
posthyperglykemicka hypoglykemie.

Piiprava pacienta

Denni pfijem sacharidd musi 3 dny pred vySetfenim oGTT dosahovat nejméné 150 g.
Hladovéni pfed vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a nejvySe 16 hodin. OGTT nema

inzulinorezistence).
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Pracovni postup provedeni funkéniho testu

Po odbéru Zilni krve nalaéno vypije pacient b&€hem 10 minut 75 g D(+) glukdzy rozpusténych
ve 300 ml vody nebo velmi slabého €aje. DalSi odbér Zilni krve se provede za 2 hodiny.

OGTT lIze doplnit stanovenim C-peptidu soucasné se stanovenim latkové koncentrace
glukdzy, hlavné pfi screeningu stavd spojenych s hyperinzulinemii (Reaventv syndrom).

Hodnoceni oGTT

Hodnoticim kritériem je koncentrace glukdzy v plazmé Zilni krve dvé hodiny po podani glukozy.

Vylouéeni diabetu glukéza < 7,8 mmol/l
Porusena tolerance glukézy glukéza = 7,8 mmol/l a < 11,1 mmol/|
Diabetes mellitus glukéza = 11,1 mmol/l

Gestacni diabetes

Screening a diagnostika gestacniho diabetu

Screening GDM zajiStuje gynekolog a je indikovany u vSech téhotnych Zen. Probiha ve dvou stupnich
— na zacatku gravidity a mezi 24. — 28. tydnem gravidity.

e Na zacatku téhotenstvi

U v8ech Zen se doporucuje co nejdfive na zacatku t&hotenstvi vySetfit glykemii nalacno v Zilni plazmé
standardni laboratorni metodou.

GDM je diagnostikovan pfi opakovaném zjisténi glykemie nalaéno nad 5,0 mmol/l. Diagnézu GDM Ize
stanovit na zakladé pouze glykemie nalaéno v pfipadé 2 pozitivnich nalez(l (nelze stanovit tentyz den).
V pfipadé 1 pozitivniho a 1 negativniho nalezu je indikovany 3-bodovy oGTT po z4tézi 75 g glukozy.

o Ve 24. - 28. tydnu gravidity
U vSech téhotnych Zen, u nichz byl screening na zaCatku téhotenstvi negativni, se provadi 3-bodovy

oGTT. Podminkou spravné diagnostiky je dodrzeni standardnich podminek.Minimaini doba lacnéni je
8 hodin. Stanovuje se glykemie v Zilni plazmé standardni metodou v laboratofi.
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Hodnoceni oGTT v téhotestvi

nalaéno glukéza < 5,1 mmol/l
za 1 hodinu po zatézi glukéza < 10,0 mmol/l
za 2 hodiny po zatézi glukéza < 8,5 mmol/l

Diagn6za GDM je stanovena, je-li aspori jedna hodnota v testu patologicka.
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G - 1.2 Hodnoceni analyzy moce a mocového sedimentu

Chemicka analyza moce a mikroskopické hodnoceni mocového sedimentu jsou ve
vysledkovych listech vydavany v arbitrdrnich jednotkéach. V nasledujici tabulce je uvedena specifikace
vysledku jednotlivych analyz pro pouzivané arbitrarni jednotky.

1. Vysledky chemického vySetfeni moce semikvantitativnimi postupy se vydavaji v jednotkach
odvozenych od pasma latkové nebo hmotnostni koncentrace. Pripousti se vydavani vysledk( v
jednotkach latkové nebo hmotnostni koncentrace s védomim vysoké nejistoty tohoto zpusobu
vySetieni.

2. Vysledky semikvantitativniho morfologického vysSetfeni (nekvantitativniho vzorku, tj. nesbirané
moce) se vydavaji v arbitrarnich jednotkach, které jsou odvozeny od pasma pocetni koncentrace
pfislusnych elementd. Je mozné vydavani vysledkl jako poctu elementd na litr nebo mikrolitr
vySetfované moce. Vydavani vysledkd na ,zorné pole“ se zasadné nedoporucuje.

3. Pripousti se, zZe arbitralni jednotka ,0 je definovana napfiklad 0 — 10 (erytrocyty), resp. 0 — 15
(leukocyty) pro detekci pseudoperoxidazovou, resp. esterazovou reakci. Potencialni nesoulad
mezi chemickou detekci a morfologickym nélezem je diagnosticky cenny z hlediska detekce
rozpadlych elementd.

4. Vysledky kvantitativniho morfologického vySetfeni moce ziskané za pfesny €asovy interval se
vydavaji jako pocCet elementl za sekundu.
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Hodnoceni modového sedimentu (definice arbitrarnich jednotek 0 az 4)

ANALYT 0 1 2 3 4
Erytrocyty (pocet elementil/1 pl) 0-5 6-50 51-100 101 - 500 > 500
Leukocyty (pocet elementil/1 pl) 0-10 11-50 51-100 101 - 250 > 250
Valce hyalinni (pocet elementti/1 pl) 0 1-4 5-10 11-20 >20
Valce granulované (pocet elementl/1 pl) 0 1-4 5-10 11-20 >20
Vilce jiné: leukocytarni, epitelovy, erytrocytarni, voskovy, jemné granulovany

Epitele ploché (pocet elementl/1 pl) 0-15 16 - 50 51-100 101 - 200 >200
Epitele kulovité (pocet elementti/1 pul) 0-15 16 - 50 51-100 101 - 200 >200
Krystaly oxalatu (Stavelan vapenaty) 0 1-40 41 -80 81-120 > 120
Krystaly kyseliny mocové 0 1-40 41 -80 81-120 > 120
Tripelfosfaty (fosf. hofe¢nato-amonny) 0 1-40 41 -80 81-120 > 120
Kalciumfosfaty (fosfore¢nan vapenaty) 0 1-40 41 -80 81-120 > 120
Uraty (mocany) 0 1-40 41-80 81-120 >120
Amorfni drt 0 1-40 41-80 81-120 >120
Bakterie 0-40 41-80 81-150 151 - 400 > 400
Kvasinky 0-40 41 -80 81-120 >120

Spermie 0 1-20 >20

Hlen 0-1 2-30 31-60 61-90 >90
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